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Меню приготавливаемых блюд

Наименование сборника рецепryр: сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных издели
Уральский региональный центр питания,201 3 год.

Возрастн
ая нсли
категори
я:

llрием
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества
Энергет
ическая
ценност

ь

Ne

рецептур
ыБелки Жиры Углевод

ы
ень 1

зАвтрАк Горошек зеленый (промышленный) 40 2,00 0,88 3,з2 29 19 704
Олл.пет натуральный 100 1 1,96 12,23 7,76 189,63 з07
какао с молоком (2-й вариант) 150 ?оо 4,15 8,48 87,39 509
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 28 1,I l 4,51 10,43 89,6 оо

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 348 19,72 21.77 29.99 395.81
зАвтрАк Uоки овощные, фрукговые и ягодные 95 0,48 0,10 9,60 43,7 537
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 95 0,48 0,10 9,60 43,7
оБЕд рассольник 150 4,86 6,30 13,в2 132,21 1з8

Бефстроганов из отварной говядины 50 8,30 4,16 2,48 81 09 з72
Каша гречневая рассыпчатая 110 5,06 з,92 22,78 146,44 243
Салат из белокочанной капусты с
морковью 40 0,78 2,04 4,30 38 81 2
Компот из смеси сухофрукrов 150 0,03 0,00 10,47 39,в2 527
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1 з,36 696 115

ИТОГО ЗА ОБ 570 21,67 ,l6,90 67,21 507,97
lполдги Печенье 20 1.77 1,41 22,50 109,8 608

( !4гiяЧеНое 150 4,76 5,07 7,44 95,01 5з4
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК ,t 80 6,53 6,48 29,94 204,81
ужин Оладьи с джемом (повидлом) 100l12 5,з2 6,17 40,06 2з4,24 556

Чай с сахаром, вареньем, медом (1-й
вариант) 150 0,01 0,00 5,82 22,22 502

ИТОГО ЗА УЖИН 270 5,33 6,17 45,88 256,46
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1463 53,73 51,4т 82,62 ,1408,75

День 2

зАвтрАк Пудинг из творога с рисом 100 14,85 11,78 15 64 286,0з з24
Сметана (повидло,джем ) 12 0,31 1,80 04з 19,44 488
Кофейный напиток с молоком (2-й
вариант) 150 4,02 4,29 12,00 102,06 514
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 2в 1,77 4,51 . 10,43 89,6 оq

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 21,42 24,02 43,38 533,21
95 0, зв 0,38 9,31 44,65 118

итого зА 95 0,38 0,38 9,з1 44,65
оБЕд Борщ с капустой и картофелем 150 4, з0 6,14 6,84 1 00,33 133

Котлеты, биточки, шницели 50 8,62 6,60 3,91 1 09,56 386
Картофельное пюре 100 з,17 4,41 16,94 120,58 434
овощи натчральные 30 0,24 0,0з 0,75 д) 112
напиток из шиповника 150 0,15 0,06 11,20 44,7з 5з8
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13 зб 69.6 115



ИТОГО ЗА ОБ
Булочка <Нежная>
Чай с сахаром (1-й вариант)

ИТОГО ЗА ПО
каша пщенная вязкая
Кисель из концентрата плодового или

ИТОГО ЗА УЖИН
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

каша пщеничная вязкая

Какао с молоком сгущенным (1-й 112,23

роды с маслом (1-й вариант
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
зАвтрАк Соки овощные, фрукговые и ягодные
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2

Суп картофельный с бобовыми (1-й

Макаронные изделия от 152,31

Компот из плодов или ягод

ИТОГО ЗА ОБ

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
Рыба, тушенная в томате с овощами

Чай с сахаром, вареньем, медом (1-й

вариант)
ИТОГО ЗА УЖИН
ИТого 3А ДЕНЬ:

нь4
3апеканка из творога

ана (повидло,джем)

йный напиток на сгущенном молоке
с маслом (1-й вариант)

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2
картофельный с макаронными

изделиями 141,4з

Овощи натуральные соленые
Компот из плодов или ягод

<Крендель сахарный> 183,81

р, ацидофилин, простокваша,

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
каша ячневая вязкая
Кисель из концентрата плодового или
ягодного

580 19.12 17.72 53,00 449

полдниl 60 9.14 8,38 60,00 з48,77 579
150 3,29 з,46 7,59 74,76 506
2,10 12.43 ,1,1.84 67,59 423,5з

ужин 150 4,80 6,30 1 5,57 138,3 264

150 0,00 0,00 4,15 15.81 516
хлеб пшеничный 30 2,31 0,90 15,03 77,7 114

330 7.11 7.20 з4.75 231.8,1
1575 60,46 61,16

День 3
зАвтрАк 150 5,34 6,03 15,99 137,5 262

150 2,64 2,99 1в,60 510
28 1,77 4,51 10,43 89,6 99
368 10,28 15,19 48,98 372,зб
90 0,45 0.00 11,43 49,5 Е1-7

90 0,45 0,00 11.4з 49,5

оБЕд
150 в,41 6,43 1в,02 161,42 149

,чфле из Kvp 50 6,94 8,76 3,41 1 20,1 8 41з
100 4,02 з,02 26,62 297

Свощи натуральные з0 0,18 0,06 1,26 5,97 112
150 0,18 0,18 1 44 о4l5з1

Fr,хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,3tj
560 22.з7 18,93 73,06 553,52

полдни1 эенки 20 35з 1,29 16,49 92,04 7о2
vlолоко кипяченое 150 4.76 5.07 7,44 95,01 534

190 8,29 6,36 23.93 ,l87,05

ужин 50 7,04 1,71 1,60 49,76 349
каотофель отваOной 100 2,25 3,05 18,01 108,67 179

150 0,01 0,00 5,82 22.22 502
310 9,30 4.76 25,43 180,65
1518 50,69 45,24 182,83 1343.08

зАвтрАк 100 15,74 11,49 10.63 208.68 ?lo

12 0з1 180 0,4з 19,44 488

150 z,o l з,12 18,79 114,27 512
28 1,77 4,51 ,10.43 89,6 99
360 21,01 20,97 45,74 456.8

зАвтрАк lлоды свежие 95 0,38. 0.29 9,79 44,65 11в
95 0,38 0,29 9,79 44,65

оБЕд
150 5,08 720 1з.88 152

голчбцы ленивые ,150 11 ,17 7,90 13,78 172,23 377
20 0,24 0,03 0,51 з,9 113
150 0,18 0,18 10,з9 44,04 531

хлеб ржаной 40 2,64 0.48 1з,36 69.6 115

ИТОГО ЗА ОБЕД 550 19,31 15,79 51.92 431,2

полдни} 60 4,51 424 32,21 574

150 4.з5 4,80 10 15 lIJJ lJ

210 8,86 9,04 42,36 288.94
ужин 150 4,62 6,06 1з.20 126.29 261

150 000 000 415 15,81 516
хлеб пшеничный з0 2,з1 090 15,03 77,7 114



ИТОГО ЗА УЖИН 330 6,93 6,96 32,38 219,8
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1545 56,49 53,05 182,19 1441,39

День 5
l/л, r ra rzrrlzrrnr/.LJ2я молоЧНаЯ 150 4,76 6,1 1 18,96 149,75 1

молоком (2-Й 150 ?оо 4,15 8,48 87,з9 509
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 2в 1,77 4,51 10,4з 89,6 99

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 328 10,52 14,77 37,87 326,74
зАвтрАк Соки овоtцные, фрукговые и ягодные 200 0,60 0,20 30,40 136 Еа-7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 0,60 0,20 30,40 ,136

оБЕд ;уп из овощей с фасолью 150 7,58 6,52 16,16 155,27 14в
Рулет из говядины с яйцом (паровой) 60 10,24 7,88 4,14 128,44 з91
Рис отварной 100 2,84 з,00 29,50 156,з9 419
Икра кабачковая (промышленного
производства) 30 0,00 0,00 0,00 0 121
Компот из смеси сухофрчкгов 150 0,03 0,00 10,47 з9,82 гaаJZl

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 115
ИТОГО ЗА ОБЕД 570 23,33 17,88 73,63 549,52
ПОЛДНИ{ Печенье

-;::: (1 й вариант
20 2,59 3,29 25,58 142,45 609
150 0,19 0,00 9,29 37,45 504

итого зА 185 2,78 3,29 34,87 179,9
ужин Винегрет овощной с зеленым горошком 90 0,99 1,71 4,57 з7,74 72

Котлеты или биточки рыбные 50 9,з2 2,33 4,07 74,зб 351
Кисель 150 0,48 0,0з 1 6,76 67,74 Еa1

хлеб пшеничный 30 2,з1 0,90 15,0з а1 1 114
ИТОГО ЗА УЖИН 280 13,10 4,97 40,43 257,54
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 563 50,33 41,11 2,17,2о 1449,7
День 6
зАвтрАк Яйца вареные 20 з,17 2,в8 0,17 з9,25 306

Макаронные изделия отварные 100 4,02 3,02 26,62 152,з1 297
кофейный напиток с молоком (2-й
вариант) 150 4,02 4,29 12,00 102,06 514
Брерброды с маслом (1-й вариант) 28 1,77 4,51 10,43 89,6 99

-r пАr.rтDдц 313 12,98 14,70 49,22 383,22
gл9 | l лп |vv,\y, wоОЩНЫ€, фРУГГОВЫе И ЯГОДНЫе 95 0,4в 0,10 9,60 4з,7 537
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 95 0,48 0,10 9,60 43,7
оБЕд Суп с крупой 150 5,з1 6,34 15,95 142,з4 161

Кнели из говядины 50 8,64 9,з9 3,88 134,43 384
картофельное пюре 100 з,17 4,41 16 94 1 20,58 434
напиток из щиповника 150 0"15 0,06 11,20 44,73 5з8
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1з,зб 69,6 115
Овощи натуральные соленые 20 0, зз 0,0з 0,48 з,9 llJ

ИТОГО ЗА ОБЕД 580 20,24 20,71 61,81 515,58
полдниl хлеб пшеничный з0 2,31 0,90 15,03 77,7 114

Крем-брюле 180 5,40 5,7{ 41,16 1,18,78 715
ТОГО ЗА ПОЛДНИК 210 7.71 6,66 26,19 196,48

ужин Биточкиили котлеты манные 150 5,94 8,з9 2з,61 19з,42 296
Чай с сахаром, вареньем, медом (1-й

150 0,01 0,00 5,82 22,22 502
ИТОГО ЗА УЖИН 280 5,16 7,27 2в,28 189,85
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1478 46,57 49,4+ 173,10 1328,83

День 7
зАвтрАк Пудинг творожный запеченный 100 15,89 12,58 10,88 219,4з з25

Сметана (повидло,джем) 12 0,31 1,80 0,43 19,44 488

Какао с молоком сгущенным (1-й вариант) 150 2,64 2,99 18,60 112,23 510
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 28 1,77 4,51 10,43 89,6 оо

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 360 21,08 23,52 45,22 476,78
зАвтрАк Плоды свежие 95 1,42 0,48 19,95 91,2 ,118

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 95 1,42 0,48 ,l9,95 91,2



оБЕд Суп картофельный с клецками 150 6,84 8,06 21,35 185,71 ,151

Тефтели из говядины с рисом (<ежики>) 60 9,94 7,0з 9,52 141,02 395
Капуста тушеная 100 2,64 4,35 7,5з в1,46 428
Компот из плодов или ягод сушеных 150 0,18 0,18 10,з9 44,04 531
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1 3,36 69,6 115

ИТОГО ЗА ОБЕД 560 22,24 20,10 62,15 521,83
полднин хлеб пшеничный з0 2,з1 0,90 15,03 77,7 114

Кефир, ацидофилин, простокваша,

ряженка 150 4,35 4,80 10,15 1 05, 1з 5з5
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 180 6.66 5.70 25,18 182.83
ужин Каша из хлопьев овсяных <Геркулес>

вязкая 150 4,90 6,64 12,77 130,96 253
Кисель из концентрата плодового или
ягодного 150 0,00 0,00 12,в9 49,88 917

-l 
t4+хлеб пшеничный 30 2,з1 0,90 15,0з 77 ,/

ИТОГО ЗА УЖИН 330 7,21 7,54 40,69 258,54
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 525 58,61 57,34 193,19 ,l531,18

День 8

зАвтрАк
Суп молочный с макаронными изделиями 150 4,79 6,17 15,95 1 38,3 171
кофейный напиток 150 0,27 0,28 9,45 41,52 700
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 2в 1,77 4,51 10,43 89,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 328 6,83 ,t0,96 35,83 269,42
зАвтрАк Соки овощные, фрукговые и ягодные 90 0,45 0,00 11,43 49,5 5з7
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 90 0,45 0,00 11,43 49,5
оБЕд Суп крестьянский с крупой 150 5,29 7,8в 13,61 147,15 160

Котлета куриная 60 25,20 24,70 5,30 342 71з
Каша гречневая рассыпчатая 100 5,06 3,92 22,78 146,44 э/а

Д-Компот из плодов или ягод сушеных 150 0,18 0,18 10,з9 44,04
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1 з,36 69,6 115

ИТОГО ЗА ОБЕД 580 21,72 24,97 67.16 582,75
полдниt Булочка ванильная 60 5,09 3,78 32,98 185,08 582

молоко кипяченое 150 4,76 5,07 7,44 95,01 534
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 210 9,85 8,85 4о,42 280,09
ужин Салат из свеклы отварной 40 0,68 2,04 3,99 37,02 51

Котлеты рыбн ые любител ьские в0 21,29 4,84 6,94 156,29 з52
Чай с сахаром, вареньем, медом (1-й

вариант) 150 0,01 0,00 5,в2 22,22 502
хлеб пшеничный 30 2,з1 0,90 15,03 77,7 114

ИТОГО ЗА УЖИН 280 11,76 5,43 29,86 214,47
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1488 50,61 50,21 184,70 1518,7

о

зАвтрАк каша манная вязкая 150 4,66. 6,03 16,07 l5l ,Z I

si39 bU9Какао с молоком (2-й вариант) 150 3,99 4,15 6,48
Бутерброды с маслом (,1-й вариант) 28 1,77 4,51 10,43 в9,6 99

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 368 10,95 16,35 38,94 34т,23
зАвтрАк Соки овощные, фрукговые и ягодные 95 0,48 0,10 9,60 4з,7 537
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 95 0,48 0,10 9.60 43,7
оБЕд свекольник 150 5,15 6,80 15,08 142,15 lJo

жаркое по-домашнемч 150 11,69 7,6з 15,89 179,3з 374
Салат из белокочанной капусты с
морковью 30 0,78 2,04 430 38,81 2
Компот из смеси сухофрукгов 150 0,03 0,00 10,4т з9 82 527
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 115

ИТОГО ЗА ОБЕД 540 20,29 16,95 59,10 469.71
полдни1 хлеб пшеничный 30 2,з1 0,90 15,03 77,7 114

Сыр сычужный твердый порциями 10 3,90 3,98 0,52 С1 с л

;;;Чай с молоком (1-й вариант) 150 3,29 3,46 7,59 74,76
ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 195 9.50 8,34 23,14 205,8



J,i Ёо 100 20,57 15,1 ,1 16,86 284,49 326
Сметана (повидло,джем ) 12 0,31 1,80 0,4з 19,44 488
Крем-брюле 180 5,40 5,76 1 1,16 1 18,78 715

ИТОГО ЗА УЖИН 322 26,28 22,67 28,45 422.71
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 520 67,50 64,41 159,23 1489,15
fleHb 10
зАвтрАк Салат из свеклы и моркови 40 0,72 1,65 4,18 34,54 52

3разы рыбные рубленные 60 13,84 з,78 5,82 1 12,68 з50
Кофейный напиток 150 0,27 0,28 9,45 41,52 700
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 28 1,77 4,51 10,4з 89,6 99

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 348 15,66 13,94 33,32 322,34
зАвтрАк Соки овощные, фрукговые и ягодные 200 0,60 0,20 з0,40 136 537
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 2 200 0,60 0,20 з0,40 136

Щи из свежей капусты с картофелем 150 4,46 6,17 7,13 102,56 147
Плов из отварной курицы 150 1 1,19 7,18 22,70 200,5 411
uалат из свежих помидоров и о 30 0,29 1,39 1,з4 18,8 31
напиток из шиповника 150 0,15 0,06 11,20 44,7з 5з8
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,зб 69,6 115

ИТОГО ЗА ОБЕД 560 18,73 15,28 55,73 436"l 9
полдниl Пирожки печеные из сдобного теста с

повидлом 70 5,24 5,вз 27,81 184 561
Кисель из концентрата плодового или
ягодного 150 0,00 0,00 4,15 15,81 516

ИТОГО ЗА ПОЛДНИК 220 5,24 5,83 31,96 199,81

Каша гречневая рассыпчатая с молоком ,150 5,19 4,29 16, 16 125,69 716
Чай с сахаром, вареньем, медом (,1-й

вариант) 150 0,01 0,00 5,в2 22,22 502
хлеб пшеничный 30 2,31 0,90 15,03 77.7 114

-\ л \r\l/lrLlr ,,rlria l 180 7,50 5,19 31 ,19 203,39
Итого 3д ДЕНЬ: 1508 47,73 40.44 ,182,60 1297,73
ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД: 15183 542,72 51з,82 1865.69 14368,2
СРFЛ,НFЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД: ,t 518,3 54,27 51,38 186,57 1436,82


