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пояснительная записка

учебныli план N{уницl{пального бюджетногс,l дошкольного образовательного
учрежденРIя <ldeHTP развrlт}rЯ ребенка - детскltti сад Nl15> (ла,тее - мБдоУ) составлен в
соответствии с Федератьным законом <об образованl,rи в Российскоl,i Федерацlтrt> от
29.|2.2012 N9 273-ФЗ ( дапее - ЗакоН об образОванлll,t). Фелера-lrьным государственныN{
образовательньIм стандартоА,I дошко.Jlьного образованrтя (Приказ MlшlrcTepcTBa
образования и на,Yки Россrтрiсксlй ФелерациtI от 17 октября 201З iода Л9 1l55) (даlrее -Фгос !О). Фелера,тьноli образовательноl,'i програýlN{ой дошкольного образования (Приказ
МltнпросвещениЯ Poccrrrr от 25 ноября 2022 г. N9 102S) (дацее - Фоп до). Санпин
2.4.з648-20 кСанrtтарно-эпидемLIологлIческие требования к организацrшм воспIттан}tя lI
обучения. отдьIха И оздоровленIrЯ детелi [I молодежl{)) что позволяет определIIть
содержанr{е ll организацлIю образовательнол'i деятельностrt детей от 1года до 7 лет.
Щель Программы: разностороннее развитIlе ребёнка в перр{од дошкольного детства с

учётоМ возрастнЫх II IIндLIВIIДУа,ТЬных особенностей на основе духовно-нравственньж
ценностеli россrtliского народа, исторllческлIх }I нацIIонiLlьно-культурных традицлtй.
Задачlл Программы:
обеспечение едlIных для poccttйIckoli Федерацlrи содерж(анIIя до lt планируемых
результатов ос воения образовательнолi програмпr ы,ЩО ;

прrtобщенltе детей (в соответствии с возрастныпtи особенностямлr) к базовым ценностям
россиitскогО народа - жизнь. досто!Iнство. права и свободы человека. патрl{отизм.
гражданственность. высокие нравственные I{деалы. крепкая семья, созIIдательныл'i труд.
прIIоритеТ духовного над материальньп,{. гуъ.{анrIзл,{. N{илосердIIе, справедлLIвость"
коллектиВизм. взаI,IМопомощЬ и взаимоуваженIIе. I,Iсторическая память ,r преемственность
поколенl,tt:r" едt,rнство народов PocclrrT: созданлIе ус-повлrli для формированLrя ценностного
отношения к окруЖающемУ мIIру. становленIlя опыта деriствl.tй LI постYпков на основе
осN,tысленIIя ценностелi:
построение (структурrIрование) солержанlля образовательной деяте;Iьностr1 на основе ччёта
возрастных и пндлIвLIд,ч альных о собенн о с Teri раз витлrя :

созданIIе условиli для равного доступа к образован!lю для всех детеI-I дошко-цьного возраста
с учётом разнообразия образовательных потребностей rr tlндивI,rдуальных возможностей;
охрана }I укреIIление физического I{ псtIхического здоровья детей. в том чIIсле }Ix
эмоцrtонацьного благополучия ;

обеспечение развип{я физrrческих" лllчностных. HpaBcTBeHHbIx качеств и основ
патриопIЗма. интелЛектуальнЫх r,I худоЖественно-ТворческI{х способностеt:r ребёнка, его
лtницIIатL{вност1.1. самостоятельност}I и ответственности;
обесгrечение пспхолого-педагог1.1ческой поддержки семь!1 и повышение компетентности
родl,rтелеIi (законньЖ представителей) в вопросах воспитанLlя. обученlrя и развитI,tя. охраны
и укрепленIш здоровья детеI'I. обеспеченltя I,Ix безопасностl,t:
достI,IженLIе детьN,{И на этапе завершенItя !О уровня развития, необходrtпtого Ll достаточного
для },спеШЕого освоения 1,1мИ образовательныХ програмNI начаrтьного обrцего образованлrя.

Соцuа,lьно-коммунакаmuвное развumuе план[lруется II реаrr[Iзуется на основе
парцrlаrlьноli программы кпрт,tобщенlIе детеti к IIстокам русской народноri культуры)
о.Л. Князевоt:t- М.[. MaxaHeBorYr: trнтерактrtвной развиваюrцей про.раrпtы кШаг.u -uiorru.методrIческиХ пособr.rr"r: <Нравственное воспитанИе в детском саДУ> в.и. Петровоir.
T.fl. СтулЬнрlковолi. кТруловое воспитанИе в детсКом саду) Л.В, Куцаковоri. <Иiровая
деятельнОсть В детско]vt саду) Н.Ф. Губановоr'i. <ФормирОванLIе осноВ безопаснОСТII }r
дошкольников) К.Ю.Белая. <Знакоьtлrм дошко.пьнIjков с правIIлами дорожного дви}кения)
Т.Ф. Саулиной. технологиII Марlшт MoHTeccopIr.

Познавпm€Jlьное развапIае планt{руетсЯ I{ реапLIзуется на основе парцIIа,,ьноI-I
программы кСистема экологического воспр{тания в ffOY>) о.Ф. Горбатенко" системы
развитиЯ lIнтеллекТа <С пЕлЕноК) А.А. h4анrtченко. интеракт}Iвных развLIвающихпрограмМ <Шаг за шагом}; методическrlх пособилi: <Познавательно - исс-Ilедовательская
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творчества детеIi) О.В. Щыбltной, < Игры - занятllя на прогулке с мацышамlt> С.Н. Теплюк.
кознакошtленIlе с природой в детском саДУ> о.д. СолоN,{енн}tковоl-t. >Прогулки в детском
садv) И.В.Кравченко.Т.Л.!олговоr"I. кФормированltе элементарных математическI{х
представленlrli> И.А. Помораевоli. в. А. Позлtной. кЗеленые сказки) Т.А. Шорыгиноl.i,
<ЗанятиЯ пО KoHcTpylrPoBaHLIЮ иЗ строительног0 },IатерII&ца) Л.В. KyuaKoBoli,
<KoHcTpylrpoBaнI,{e в детскоМ саду> И.А. Лыковс,lii. методического кол{плекса <Семь
Гноп,rов>. рабочеl'i програмN{ы кАзы экономIIки для дошколят)). технологltи I\4арии
MoHTeccoplt.

Речевое развumuе планируеТся Ir реатlизуется на основе парциальной программьт
кРазвитrrе речII дошКольн}lков)l о.С. Ушаковой" <Обучение грамоте детеli дошпол""о.о
возраста> Н.В. Ниrцеволi. систеN,tы развития интеллекта <БУКВдрь С пЕлЕнок>l д.д,
Манlrченко. интерактивных развLIвающих програмN{ <CMoTplT и говOр}r). <Игры со
словамlI). <Развrtтrrе речи): методических пособий: кРазвлrтltе речIr детеr:i раннего
возраста) Г.М. Лямlrной. кРазвlrтlrе речrr В детскоМ саду> В.В. Гербовой. <Знаком}Iм
дошкольНI,1ков с пI,Iтературой> о.С. Гербовоl"r. Н.В.Гавриш. <Занятия пс) рrввитию речи
детей З-7 лет> о.С. Ушаковоli" кРазвrттлrе речLI и творчества дошкольнI4ков) б.С.У-аоово;t.
кВоспитаН}Iе звукоВо}'t культУры речи дошкольнIIков) А.И. MaKcaKoBori. <Прлtобщенrtе
детеli к художественной литературе> В.в. Гербовой. <хрестолrатrlя для чтения детям в
детскоN{ саду II дома). технологIIи Мариrt MoHTeccoprt.

хуdоскеспlвенно-эспlеmuческое развumuе планируется и реализуется на основе
программь{ художественно - эстетическое развIIтttя детеir 2-7 rcт в лrзобразительнолi
деятельнОстlt. ФорМ}rрованIlе эстетического отношенI{я к N,Iир,ч кIJветные ладошки> И.Д.
Лыковоli. кМузыкальное воспитанIIе в детском саду) М.Б. ЗацеплIноli. кКультурно-
досуговая деятельность В детскоМ саду)) М.Б. Зацепltной, кПраздниклt 1,I развлечения в
детском саду) М.Б. Зацеплrной. Т.В. Антоновой.

Фuзuческое развumае планируется L{ реашL{зуется на основе методrIческих пособлtлi:
кФизичесКаlI к,vльт)/Ра в детскоМ саду>> Л.И. ПензlтаевоtYт" кФизическаJI культура в детском
саду)) Э.Я. СтепаненковоI"I" <Методлrка проведения подвижных игр) Э.Я. Степаненковоri.
<Малоподвижные игры и i,{гровые упражненrIя > I\4. М. Борltсовоti.

рабочая программа <<здоровый ребенок> реаiltrзуется через образовательные
об-пастlt кСоциально-коммунIIкатLIвное развLIтI,Iе), кПознавательное развитие)). кРечевое
развитI,1е)). <Художественно-эстетIIческое развит}Iе)). <Фtrзлrческое развIrтLIе))" являясь
частью непосредственно образовательноr'i деятельностLr (прпнята на педагогическом совете
от 25.08.2023г. протокол Nэ1)

Система техно.погии м. Монтессори реаплiзуется по всем направленLlям
(соцtrальнО-коN{мунIlКатI{вное развL{тие. познавательное развитIIе, речевое развитие.
х}цожестВенно-эстетическое развttтltе) на основе lrrетодIlческllх пособlrй: KCltcTeMa М.
N"{oHTeccopl,{ Teoplш и практ}lка> N4.Г, CopoKoBol"t. <<It4онтессори - Iuатериат))Е. Хltлтlтлен.
" BLIжу. с-п ыш\.. чувствую " С. И. Счпrнrtтельноil.

ПеречrtсленЕые выше направ,rIенI.Iя реfuтIlзацlrII програil{Ntы LIIч{еют lIo.]lцoe
методIlческсlе обеспеченtlе. включающее в себя пособltя. Эор. как для педагогов. так и д"ця
детелi,
ОбразоваТельнаЯ деятельность (реглапrентrrрованная и нерегламентIIрованная) в детскол.t
саду построена с учето]\{ органлrзациIt !I [{нтеграцl.{и различных вIlдов детскоlYr деятельности:
познаватеЛьно-псслеДовате.пьскоЙ (констрyктшвной), ко}lмYннкатпвноli, пзобразительной',
МVЗЫКа.ПЬНОЙ, ДВИГаТе.ПЬНОЙ, ТРУДОВОri, игровоli и обеспечлrвает N{аксII1чIа11ьныI-I ччет
lrндивндуаrlьных особенностеli lT возNIожностей ребенка. его }IHтepecb] }, ск-цонностL|.



Пл о н о р z а н uз ацu u о бр а з о в аmец ьн о й d ея mal ь н о сm u
вmор о й zруппы р aшHezo возр асmа dеmей о бu4ер аз в uваюu4ей напр авленносmu

оm lzoda do 2 леm

Учебный пJrаI{ составлен на tlснOве Федерапьноl:I образовательнор:i программоЙ

дошкольного образованIlя и t)Ilр€il\сJlяет содержанtrе и oрI,аfiLIзацию образовател1,1tой деятельнOсти
детелi отlгода ilo 2 лет.

ГI_патl сос,tавлен в соответствIли с т,рсбован!шNIи СанПиН 2.4,3648-20.
(_)бразователыtая леятельность осуlI1ест,I]JuIс,l,ся в перв}то половинч дня. а ,гакже на игровоI"{

lulощадке Rо 1]ремя прог},лки и не прсRIJшасr, 10 NIинут.

ff,lrя решенlля задач образOвiul,сJlьных областей кПознаватслыIое развитис)), KPe.teBoc ptlзBl{,rlIe)

реirлизуется с}Iс,гсма развитIб{ интеллекта кБУКВАРЪ С ШЛЕНОК) А.А. МаIrичснкс,l.
TeKrtrJttlt,llя М.Монтессори реаjIIrзустся в образовательной jtсягсJ]LIIoсти кПознаваr,сJIьное

развитрIе)). к})ечевое разRLl,гие). кСоrlrtачьно-коммуникативное разв}I1,ие) и как свободная работа
лстсй с автодIlIактичсским матери€шом.

Образtlва,l,сльная деятельность rlo флrзи.lескому развитик,) орган}rзустся IIt.l ttодr,руппаNI 2 pzBa в

нсделю инсl,р)/кtOром по физическому вOспI{,1,аниI().

lo2
Пл ан о бр аз ов а mельно й d еяmельносmu

оm 7zоdа леп1

ОбразоватеJIьЕые
областп

Виды орrапшзоваппой
деятельности

Колrrчествrr в Ееделю
обязательная

часть
Часть,

формшруь
мая JдIастЕп-

камg
образова-
теJIьЕых

отпошенпй
[]ознавательнOе развитис ПOзrrават,е.;lыrо-

исс.педOва,|-ельская д€я-l,€"лl,пость
Расrлиренr,те орисI l,t,a IIIIи в
OкpyжitJt)IIIeM
Игры-заtlятtля
с дидактIiческим N{атериалом

Речевое разв!{тие Копrпrуrrlrкативная дýя,r,елыlосl,ь
I)allBиTlte рсчt-l

1

ГIриобrrrение к хуложествеlrrrой
ЛlrТеРа't.y"|}е
Чтенrtс xyдtlrKcc,rBerrHtrй
пrIТспатчтrы

1

Позrrавателыl(,}е разl]иl,ие
f]tlttиыrr,lItl- кOммуникативIlое

разв}rтие

познаваrельно-
исс-цеll() ва-ге"i I ьская
(кttнстрl,кгивная) деятельность
Игры-заrrятtrя со строllтеjtьным
Ma,l,epIIajlOM

l

ХудожествеIlЕl() - эс,l,еl,Iлtlеское

Dаl]Rи-I,ие

IlIузыка.пьная деятельность
Му_]ыка;rьное

1

Фrlзrтчес кtlе ра :]BиTLle fi Brrгa,l е;rыIаrl леяте.]rьность
развлrтrtе дви;кепиii

2

Всего 10 по 10 мин.
(1 час 40 мпн)



Пл а н ор zat uз а цuu о бр аз о в аm anbH о й d еяmел ь н о сm u

первой лtлаdшей zруппы обu4еразвuваюлцей направленносmu оm 2 dо 3 леm

Учебrтыr1 IUII]II состitl]лен IIа осII0ве Фелершrr,ттrэй образовательнсlй lrроrраN,lмы дOпIкольнOго

образовалrия. R с о отвс тствии tl,гребtrв анrIямt{ С анПин 2. 1.з б 48 -2,0 .

образовательнаJI деятельность 0с)/rIIествляется в гlерв}ю пOлоRIt}lY дIш.

Щ.тtя решения задач обрz,tзtlвателыlой об.:rасти кХудrrrкествеIiнO-эсте,гическOе развитие) реалLlзуется
r{рограмма художественtio- эсl,стическ0l,о разr}!пия лстеri 2-7 лет в rlзобразительноr-t деятеJIьвос,ги кЩветtт,те

jlадоtfiки) И.д. J[ыковой. <МузыкальнOе воспиl,ание в детскON{ СаЛ}_) М.Б. Заrtепиной

Задачи образtlвательтlой обласги кРсчевrlе развитие) реализ}к)тся tlерез методIшескI,tе rroctlt]иrt

кРа:звитие речlt В детскоN,l саду> В.В, I'ербоволi, <Знttкtlмим дOшкольников с ли,гера,tурой> О.С. Гербовой

!,;rя рсшенИя задаЧ образоватеЛьных tlб.паСтеl:r <IIознаRательнOе развитие). кРечевое развитие)

реil;tизуется cllcTeMa раl]в1l,IиrI иI{телдекта (БУкI]АРЬ с гIЕлЕ}{()к) А.А. Манr,tченкtl.

Техrrологлtя М.Монтессtlри рсllJIизуется в оргаIIшзOванноii образовате.lrыIой деятельнос,ги

<tПOзнаваrельнOе разR}tтие>, кl'ечевое развитие). кСоциiлльтrtl-коммуIIикативIrOе развитие) Ii как своболrrilя

р абота детеi.r с aBTOi lидактическиN,I tr{ t],гер иаj loli{.

ОбразtltsателLltая дея,fеJIЬность по фттзiтческ(lМу разви1ию оргitнизуется по irодгрYllпа1{ воспитате.тrями j

раза в нелс.],1к] в Iрупповом пOмt,шении.
llo испtlлrlсние IФиказа департtlмента tlбразоваtlия Ту.;tьской tlб;rастlт Ns 583 от 21.04.0З.. Ns832 от

2,5.07.2005 г.. N98lЗ от 21.08.2006 г. <io ввсдении в содер)ltанLlе Jl()tпкt]лыIого образt'lваrltш региt]наЛыIоГо
кOмп0IIента)) ()знакоNlление с р(,)дныМ KpaeN,I осушествлlIется в образовательнtrй деятеJlьнOсти кОзнакtlмлеrtие

с оц]ужающим мироNt), кРазвлrтис речи). кРисование>>. кЛепка>, кМvзыка> сOIласно IUIaHa воспи,гате.:rьной

рабtlты на t,Oд.

2- lо3
План о бр аз о в аmель н о й l еяmельн о сtпu

JlIлаdлtlеЙ нOсmu оп,2- оо5 леп,

Образовательные
областп

Виды оргаЕизованной
деятельностп

количество в неделю
обязательн

ая часть
Частьо

формируе-
мая

участни-
ками

образова-
тельЕых

отношенпй
Познавательное разв}lтIIе
соцrrатьно-
KoN{M"vHIrKaTI{BHoe

развIлтLlе

познавательно-
исс.rrедовательская
деятельность
ОзнакомленлIе с окружаюtlilrп{
мпром
ФорьтrtрованItе элементарных

N,{aTeM атllчес KIIх представл ен tI I-YI

1

l

Речевое развитие Коммупик8тивЕаff
деятельность
Развитие ре.пr

1

Художественно-
эстетIItlecKoe развIIтие

ИзобразитеJIьная
деятGльпость
рисоваяие
Лепка

1

1

Музыкальная деятельность
Музьп<а

2

Фrтзilческое развитItе .ЩвпгательЕая деfiтельность
Физическая кулътура в помещsнии

,,l

Всего 10
цо 10 мпн.
{1 час 40

мин)



Физrаческая *у.;,irурБ пr,*еЙЙ



план орzанuзацuu образоваmельной dеяmельносmu
zруппы оба4еразвuваюu4ей направленносmu оm 4 lо 5 леm

УчебrшЙ IUtaH cOcTaBJlelr на основе Федерil_пьной образоваrе;lьной rrроrpаммы дOшкольного оtiразоватrия.в соOтвстсl,вии с r.ребtlваниями СаrrГlт.rН 2.4.З648-20, чт0 оцрt]деJrяет солержаIие и организациlt)образt-lва,гельrrой дс:яте,тьнtlсти летей от 4 лtl 5 :rer,
Саllос-гоягельная /(сяl.ельн()сть (игры. по.i{гоtовкt] к обра,зовательноЙ деятельности, лиtтнiut гигиена)занимает в режиме дня }te менее 3-4 часов.
lIрололжrттеJIьнOсть tlбразовательвой деяте.rыrости состitвляеl, не бо:тее 20 мин. Максималыrtlдtlгryстимый объем образовательlтоli нагрузки в первсlй пOлOвине дIш не tцевы{паеl. .:l0 мrn,ryт. В серелиневремени, отtsеденн()го на оilразоватсльIryIо дея,l,еш,нOсть. IФовоIUIтся физкульгj\{иI]ут.ки. l-tерерывы межд).rIсриодамИ tlбразователЬнt,lli деяте;rьНOсти сOс1авJUIют IIе Meiree l0 мину1.

Ссlцltалl,но - коммуникативное развитие реrurизуется с lrомOшIью N.{етод}FIеск}ж ttосоfiий: кНраrзственrтоевOсIIитдIие в ,tIeTcK()M салу> В.И. Пстрtlвtlй, 'Г./l. Стулыlrжrrвtlй, Kl'py:ioвoe в()сr]итаниL] в детском саду))Л,}}, KyuaKtlBoli, кИгрtlвiiя деятеJiьнOсть в леl,скt)м салу> Н.Ф. I'убанtlвой. <ФормироваЕие основ безtlпаснtlсти
у ll0пlкольникtlв> К,I(J,Белая. кЗlтакомим д0l''кOлы{иков с IIpa]]I-1J{a^,{и дорожнOго дRLIжения) I'.Ф. Сауlrиной.

,г|rя реrшеrrI,rя залач образовательнорj обласп,r uречевtiе развитпе)) обязат,ельная часr.ь обра,tttвательtlойДеяТеЛr'н()сТI{ шIанlфуеТся и реtl'IIlRУеТся на ()Cl{OBe парЦиалыtr.lй IIPOIPaI,{Mь] <Развиттrя речи дOшкOлl,ttикOв))().С. Уlпаковой.
f{,lrя реrпеrrтrя зада,t образователы{ых ilб,rасr,ей кПознаватсльнOс развитие)) исl'.,,ьзую,r.ся методIдIескиепсlсtlбlтя; <IJtlзrtавате;lьно - иссJIедOватеJIьскilll деятелLнOсть дошкольнl.rков> Н.Е. Вераксы, А.Н. Вераксы.к()знаком,,llение с предметным r{ социi]JIьным окруrrеýием>> о.В. .Щыбиноl:т. кIIрелметнътй мир как сре,{ство
фсlрмrтрtlваlтIбl тв()рчесl.ва .rtеl.ей> О.В. [ыбинtlй.

7ц"шя решешrя залач образовательtых обlrастеtli <познавательное развитие). кречевое развитие>реал}Iзуются система развити,I l,шl,елJIекта кБУКВАРЬ с пЕJЕll()кu А1. мu.й."оu, интерактивнаые
развлlвttIопlИе цроrраммЫ, <iIIаr за шагом). кРазви,гие рсчи)).

ПознавателънOе раз]]итLIе шrанIфуется и реали,]уегся Hi] 0снOвс парrlиilпьн()r-{ программrJ кСистемаэкOло1,IдIеского вOсIIIп,ания в ДОУ) (),Ф. ГорбатеtIкtl; кФсlрмирtiванitе :).,Iсмен.гарных мате]\'itтиЕIеских
црелстав.Jlенrrй> И.А. Помораевоii

Щля репrеlтriя задаЧ образttвате:rьrrой обласТи <СоrщалЬlто-кL)iимчникативнOе 
развrrтиеl> обя:]ате.ttьнаячасть образовательrrой деяI,еJJьнOсти шIаЕlфуется и реl]лизуется на основе парtд.а"ltьнсlri программы<flриtlбцсние ;tетей к истL]кам русской "uрпл*й nyrr"r,ypru о,Л. tiнязевой. м.д. Махаrrевой.

/Lтя решетШ'r :задаЧ tlбразо"а.еr'"tr,,,й обласiи пIупоrr,aar"снно-:)стетиЕ{еское развиl.ие> обя:зателыrаячасть образовате;rьнtlй деятелы{осТи IU]аliIфуеТся и реалиЗуеl,ся на ()снове Iф.,l,part{Mr,i хYдOжестtsенно -эстетиrIескоI,о развития /tетей 2-7 лет в изсlбразите.;rьноi.i деяте.jIьнOсти <I]ветныс JIадOшки)) И.д. ,]lыковой.Час,гь, фtlрмпрl,емая )пIастниками образова.тсльных отЕопIений. вк,шtlчаст речевое развитие: <(_)бучеrтиеl,pa\.{оTc Дегей дt,lшкольнOго tsозраста) Н.В. IIиrцева
Технологrм M,MorrTeccoprr реалrrзустся в орI,аниз(lваннtiй tlбразоватезrыrой ,]{еяте'Iьн()стl{к[lозlIаватеJьtrое ра:]витие>, кРечевr)е развитие), <Соцлlалr,но-коN{N,ry}rикативн()е разRштие) I{ как свOболтIi]rI

работа детей с авт()дидактfiческл{м матерI.IалOм.
0рr,атrизованная образова'е,'"''а', дс"rельность пtl физrтческому развиl,ик) t]рганвзуе.l,ся З раза 1] HelIeJrI()в физкluьтJрноý{ зале. Ее ,ц,rrtтельность составляет - )0 мин.
В0 ИСПt)ЛНеНИе lФИКаЗа ДеllаРТаМе}rТа ОбРазованrш Ту,льской об;rас,ги дi 58з от.21.0z1.0з.JФ8з2 о,г]_5,07,2005 г" ЛЪ8lЗ о,г 21,08,200б г, ко ввелении в содержатlие IIопIкOJIыIо.о образtlвiu{иr{ региOнальн()г0кOп,IпOнеIIта)) 0знакомленис с ролнr,rм Kpae}t{ 

_Oсупtес,гвjlяе,гся В tlбр3,3g92-1gльной леятельности кf):]накомлениес окружilюЦиI,I мир()м)), кРазвиL,ие рсчи), кРr,tсование>>, <J{епкаli <АпгrлtIкатIи",r, пйчairпо). сOгласно iIJIilHaвOспL]та,I,ел},ной рабо,гы групIlы на гоjt.

Пл он о бр азо в слmел ьн о й d еяmеry ьн осm ч
zруппы обtцеразваваюлцей направленносmа оm 4 dо 5 леm

ОбразовательЕые
области

Виды оргаЕпзоваЕýой
деятельности

Количество в неделю
обязательна

я часть
Часть,

формируема
я

участпикам
и обрflзова-
тельцых

отЕошенийПознавателы{ое развит}Iе ttознавательно-
исследовательская 1



(конструктивная)
деятельность
Формrlрован }Ie э-r]ем ентарных
MaTeN{ ати Lte с ких предс тавленI1I"{

Познавательное развllтие
соцлtально-
коммуникатrIвное
разв!tт!{е

познавательно-
исследовате.пьская
деятедьность
ОзнакомленIIе с окр.yжаюшIrN.{

},{i11]oN{

i

Речевое разв}IтI{е Коммуникативная
деятельЕоýть
Развитие ре.па

1
1

Художественно-
эстетIlческое развltтI,Iе

Изобразительная
деятельность
PltcoBaHlte
Лелка
Апплlrкацlrя

1

0,5
0,5

МузыкальЕая деятельность
Музьшса

2

Фlrзлrческое развrlтIlе ,Щвигатэльная деятельЕость
Физическая культура в пOмещеЕи a

J

10 по
20 минrrг

1

20 мпнл"г
Всего 11по 20 мин

(4 часа)



пл ан ор z он uз а цu u о бр аз о в а mел ьн о й d еяmах ь н о с m u
zруппы обtцерозвuваюлцей направленносmu оm 5 do б леm

УчебтыЙ irпall сос,гавДен на 0снове Фелср:utьт;Ой образовательнtui uрtlгРаммы дошкольнOfg оОразовtlния.
1] соOтветс,гвии с rребоватл.i-ями СанПиН 2.4,3648-20. что оцредеJrяет сtrдераlпп". и орIанизацик)
образовательной леятельнOс,ги лстей от 5 до б лет.

Самостояr,ельная дсятеЛьность (игры. подгот0I}ка к образовательгtоLi деятельвости, лlдIцая гигиена)
зaHILNliteT в режиN,{е дttя не менее З-4 часов.

iIроittl.шжителы,Iостt нешрерl;Iвнt)й образtlвате;tьнtlй деятеJIьнOсти составляст Ilc бt1.1lee 25 },{ин.
Максrдlалыrо доrIустI{мЫii объеМ образоваr,е;lьнtrй наlрузКи в первоЙ половине дIUI не lrревыIIIает 45 милryг. IЗ
середине BpeMeH}l, 0тведепЕогt) на tlбразова'l,елыtуIО lIеятельность. IIроводятся физк,ч;rьтмиltутки. Перерьпэl,r
меж.,ry перlrодами образова,ге,тьной леяте.llьности состаts;lяк)т не менее l0 NllIHy-*T.

()бра:зtlвательнilя деятельность также осупtествJIяется вt:, второй поJIовине дня [(')сле дЕеRного сна. -Ь,е
прололжитеJIьнос,гь сOставляет не бtlдее 25 мштуr.
Соtцtталыто - кOммуllрl*ативное разl}итие реаJIизуется с fiомоIцью ме,IOдиtIеск}тх пtlсttбий: кIIравс-гвенттое
1]0сIIитание в де,[скOм ca;ty> l}.И. Петровtlii. 1'./{. СryльникшзOй, кТрчдовtrе вOсlIитание в де1ском саду)
JLВ, Куrtаковой. <Игрtlваll ltеЯТедьЕ()сть L] детском салу> Н.Ф. I-y,бarroBoii, кФормирование основ безrlпасности
у лошкOльников> К.К).Белая. <Зrrакоlтrт,r ДOшкОjIьникt)в с IIрilвIдIами дOрожнOг0 дtsижеlIиll) Т.Ф. Саулиrтой.
/f,тя реrrrения задач образоватеДьнт,tх tlб,тастелi кПознаrrаrепп",,с, ра:]витие) исп(пIьз}тотся метOдл,.Iеские
rttlсобия: кПознавате.lТьно - исслеj{овательская .iIеятсльнOсть допIкольникOв) Il.E. Вераксы, А.Н. Вераксы,
<<()знакомление с предМеl,ныМ и сtlI{иальньIм окруженИем>> о.В. ,ЩыбIшой. <iIре:rметiый мир как aр.лarrru
форrчтrrрсlва ттшr твор че с1 1] а детей > О. 13. [ыбино й.

["irя решенИя задаЧ образовагеЛr,ной сlбласти кРечевt,lе разви,гие) обязатедьная .тасть образовательной
дсятельносТI{ планир),еТся Ir реализУется Ita осIIове ПilРШ{оЦIЬНОIl ПpoIpaMMtr <Развитltя Речи дошколыIиков)().С. YmaKclBtlli, интсракr.ивнt]я развИtsак)щаЯ Ilрt]грамма кРазвитr.те речи).

Пtlзнавitте;rьIlое ра,]1]итие шlанируется lI реаJIизуется на ()сн()ве ttарtlиапt,ной цроr.рамN{ы кСистема-]кOJIогическOго 1]осIlита1,Iия В ДОУu О.Ф. I'орбатеItко. <Формlрование элемен,I,арIlьж математиЕtесюIх
цредставJIений) И.А, Помораевсrй

,П7rя реlпения за:rач образtlватсльлой области кС]сlциа,тъно-кOм]\{Yникатив}IоL] разI}итие) ()бязатсJrьная часть
образовате-lrьноtl деяr,ельцости шIilшфуется и реtшIrзуется на оснOве парlц.lа,тыrоi-r lIрограммы кIlрlrобшение
де,r,ей к IIсTOKaN{ русской народrrой ч/льт}ры) О.Л, lirrязевой. М./{. MitxatieBoй.

fпя рсшеrrия зада.t образовате.tlьной области кхудоrкестве РаЗВИтие )) trбязате.1rьная частL
tlбразова-геЛыiоli дея,rедЬнOсти IIла}IIфустся и реаЛизуетсr{ на t.,снOве прогрilммЫ художсст'еННO-эстетическог0
развития деrей 2-7 ле,l,в изобразит,елr,ной jIея,гсJlьнOсти Kl{BcTm,re ладошки) И.А. Льiковой.'rехrlолоr,ия М.моlггессtlри рLrапизчется в организованной образовате-чьной деятсльнOсти<Позlrаватеlьное рilзвитие>" <PcT eBtle развштие). кСоцtтально-к(,}мl!lуншка.гивное разtsит}iе)) и кдк свt_rбодная
рабtl-r,а детей с автодиltакплческl,Lil,I материалOм.

()рганизtlванllая образtlвателыtая деятЕ'jlьнOсТь lтo фrrзическOму развитию орI,анi'зуе-lся 2 раза R неделю в
физкуJrьтуl'Iом зl],1е. Круглоr,одtlЧно 1 раЗ в неделЮ организуотся занятия по (Ьизическому ра3виIик] на()тц)ы,tоМ возjl)хе тOльк() при отсутсТвии у деl,сЙ N.{едицинскИх противOtIОказаниЙ и ЕаIIтIии спортrвнолi
одеж,цы. сOотI]етстl]}aюltIей tttlгоlltlыId },слов!Iям. Их д,-rите:tыl()сть cOcTaBJUlcT 25 мин.

Часть, формирусrr,rая 
,\п{астниками образtlваr,е:rьныХ отношенlrii, вкlпt,lчае.г по3навате,IыIое разв1.Iтие ш

ра]витис речи. Пtlзнаtsательное развитIlе: ознакtlмлеtlий с 0кружающ[Iм мIфOм. используе,l.ся метttдический
KoMlUIeKc кСсмь l-HtlMoB> и рабочая проlрамма кАзы экt)нtlмики для дOtllкOлят). кРечевое разви.гие:<0бучелrие граА,{отс деr,ей доrлсолыIог0 возраста) Н.}]. Нl.тrцева.

, Во исгrсlлнеЕие rриказа лепартtiменТа образования 1'ульскоri tlб;lасти лъ 583 rlT 21.04.0З.,NЬ832 от25.07.2005 l,,. J\gS lЗ tlT f 1.08.200б г. кО вI]едении в сt)JlержаЕие доItrкOльнOго образования региOнальногокоl\{понеi{та)) 0знакомленис с ролным краеN{ (]с_уrцествJUIется в образоваr,ельной деятсJIьност}t козтtакомление
с окррка}t)шим мIФоt,I), к})азвитие речи), кI)исt,llзание>, кЛеltка>. <АttплIжацrм>. <Мчзыка>), согJlаснg IUIalIa
Bocll}lTaTeJlbHoir работы гругrr]ы IIа гOд.

План образоваmельной lеяmельносmu
u оmýdоблеm

Образовательные
области

Виды организованной
деятельности

Количество в неделю
обязатель-
ная часть

Часть,
формируе-

мflя
участни-

ками
образова-
тельЕых

отношеЕий



Познавательное развитIlе познавательно-
ilсследOвательская

{конструктивная)
деяте.пьность
ФopTr,rlTpoBaHIte э-гIе\lентарных
матеN,{атllческих
пlэедставленrтrYr

Познавательное развитItе
соцлtально-
KoN{MyHllкaTIlBHoe

развитI{е

познаватедьно-
исследовательская
деятельность
ОзнакомлеЕLlе с окр},жающI{м
\.III1]oM

2
I

Речевое развлlтr{е Коммуникативная
деятельность
Развитие реrм

2 1

Художественн0-
эстетическое развIлтIlе

ИзобразительЕая
деятельность
рисованrте
Лепка
дпплrrкацrrя

2
0.5
05

Музыкальпая деятельность
Музыка 2

Фtrзttческое развитие fi вигате.пьная деятельн(}сть
Фrrзическая кyльт},ра в lI(,}мещснIIи
Физлтческая кулLтура на возд_\хе

2
1

13 шо
25 мпнчт

3по
25 мпнуr

1б по 25 мицr"т
(7 час.00 мин.)



Пл а н о р z о н uз {l ц u u о бр аз о в аm ел ьн о й d еяm егl ьн о с m u
zруппьt обu4еразвuваюu4ей направленносmu оm б do 7 леm

Учебный Iulilн с()стаt]лен на ocнt)l}e Фслс1,1альной образовательной программы доlllкольн0l,tl
образtlвания, в соответсl,вии с ,гребсIваIIIФIми Санl]иFI 2.4.j648-20. что опредеJuIст содсржанис и организацик]
образова,гс;ILIIоI"I леятельнtlсти детей or, б до 7 лет

Самtlстояr,еэIьная деяl,ельностr, (Lrr,ры. подготовка к образоватедьнtlтi .lIеятельlIости. лиЕIная rлtrиена)
занимает в peя(Ilмe дшI не менее З-r1 часов.

Прtljlt1.1tжrt геJIьность сlбразllваr,ельной деятельнOсl,и cOcTaBJuIeT не бtl.;tсе 30 мшr. MaKcIшlia.TbHtl
]tоryстrlпrыtl об'r,см образtlвательrlolti наrрузки в первсlli ll0ловине днlI Ile IlpeBLImaeT 1,5 часов. R серелиrле
времени. отведенного тlа цепрерьiвнуItl tlбразtlвательнук] деятеJIьнOсть. проводягся физкультминут,ки.
Псрерывы N{ежду IIeplK)lrIaMи trбразовате;rьтttti,i деятсльности составляl()т не rr,retlee l0 мишу1,.
(]оrlиально - кL]ммуникат}lвI{oе развитис реализ),стся с гtомощьк] метOл}тческих пtlсобиli: кНравственное
воспитание в детскOм ca;t1,> В.И. Ilсr,рtlвсlй. Т.,Ц. Сryльниковой. кТруловос t}с)спитаIше в летскOм ca/ly))
Л,I}. Iil,uаковой, кИrровая лсятельносl,ь ts лс,г(,к(]м салу> Н.Ф. l'убановой, кФормшрование оснOв безtlпасносr,и
}. jlошrкOJlыtиков> Ii.Ю.Белая. <rЗнакопrим дOшIкOJIы{иков с правplllаN{и дорожного /{виженIФI) Т.Ф. Саулинtlй,
ftrя Решения Залач ОбраЗol]ательньiх tlблас,гей кПознавате_lIьное раз}lитие)) l1спользук)l,ся мстоlIиtIескис
псlсtlбия: кПознавателън(l - J.{сследоватеJli,скаJl деятельнt]с,rь дошкольitиков> FLЕ. Вераксы, A.Il. tsераксы.
<Озllакtlмление с предN,lетныл.{ I1 социi]льным окр},жением>> О.В, Щыбиноli, кПрелметrrый мир как средствt)
форr"тт.lрования творчес,ftsil дсr,ей> О.В. .Г{ыбиной.

fl;lя рсшеtrия Задач 0браЗовательнOй области кРечевtlе развитие) обязаге:rьная часть обрtrзовательной
деяI'СJIьнOсти Iшанируеl'ся и реа_rтизуеl,ся IIа 0снове парциа.ilьпой програмrd],I кРа:звития pctrll доIIIкольникOв))
о.С. YпraKtlBtlii и <обlчеЕие lpllмoTe детей JIоlrIкоJlьного возрасl,а) Н.В. Iiищеволi.

,Ш7rя Решеrrrтя залач образовательных об;rастеЙ кПOзнаватсзrьное pal]I]иTlte)), <Речевtlс рil:]витиt])
реалшуется интерактивнаl] развившоrца я прOграмма <Развитие речи).

fi;rя Решеrrr.rя залач образtlва,t,ельной области <СотIl.tально-комN,IчникативII0е развитие> tlt,lязitтслLтIая часть
неlItlсредственно образtlвtrтельной леятельности Iхrанируется и реахLIзуется на оснOве Iтарциалы.tой rIрограммы
<Ilриtlбшrение детей к ttсгOкам русской наро.ансlй кульl1ры) О.Л. Кlш:зевtlй. М.Д. Маханевой.

ПtlЗнавательнс)е разtsитие планирyется и реi]Jlизyсгся Еа ocllo}}e парцtrальной цроlрамN.Iы <(]истелrа
:]кОJlОl'uческOг0 воспитitн}lя в ДОУ) О.Ф, Горба,r,епко. кФормrrрованIlс :)JIеMeнTapшnx матема,tическl{х
Itpeдcl,al].jlcInTr:T> И.А. ГIомtlраевой

flля рсrirеттия задач обрlrзоватедыlой области кХу, кOе разRитие) обя]ательная .IacTb

ОбРаЗOВа't'еЛьнOЙt деятельrтОс'ги [ланIфуеl,ся и реализуется на основе 11рограммы xy/IoжecTBeHHti- эсте гIдIес.к()г()

развитиrl де гей 2-7 лет в изоСlразителыttlй lIеятельности KI {ветrше лад()шIки) И.д. Лыковой.
tlacTb. формируемаri участникап,liл tlбразtlва,гельных tlтношенt-lii, вкJIIочает познаI}атс:IьнOе развитие и

развитис речт.l, ПознаtsатеJlьнL,}е ра:]виl,Lrс: tlзнакол,r;rсtшй с Oкрчжi]кlщLlм мирON{. Iiсп()JIьlус.гся рабочtlя
гtрограмма <Дзы ,экtlнtll\{икI{ ,iUIя дOшкL)JIя,I; Речевllе разви-гие: кОбучсние грамOте детсй i{оIпк()льнtll,о
возраста) Н.В. Нищева.

ТехнОлОгltя NI.MoHTecctlplr реализуеl,ся в oргаtrизованноI"л tiбразtlвttте;rьной деятельности
кПознавате;rыl0е развI-{тие>. кРс.тевое разви,Ir.rе>l. <Сllциitлыло-комI,11,ника,г}lвнOе разRитие)) и как свободная
работа детет1 с автOлидактLIческим материалOм.

0Рl'анизtlванная образtlвllтельнаlI ,itсяl,еJIьность Ito фtл:зическо]\4у развиl,ик) (.)ргаЕизустся 2 раза в l{сделю
в фl.rЗку;rь'r'урIrом ЗttJIе. Круl-логсrлIтчно 1 раз в неделк] организ)тtll,ся занrIтт-ш tto физи.rсскоNrу развит1lк) на
открытом воЗдухе ,гOJILко rrри 01су,гствии у детсii медицинских противопоказатrий и IIаJIичии спор,гtвной
0лсжлы, соответствуюrrlсй погOдrшN,1 услOвиrIм. Их дIr.rr,ельн()сть сOс,гавляет З0 мин.

l]o исполненис llрItкtlза деп|tртамента обра:зt,lвilлттrя Тульскtlii облас,t,и ]\Ъ 5S3 Llт2i.04.0j..N832 от
25.07.2005 г.. Ns813 От 21.0ti.2006 г. к() ввсдении в содержаI{ие дOilIк0]lыIого оrlрlriования реIиональнOго
КОl,fПОНеНТа)) 0:]IIакOмление С р()ДIБIм краем 0суtцествляется в образова,ге.lrьноЙ лсят,с:льности кОзttilкомление
С ()кРУжак]ЩиМ l\{Iipoм). кРаЗви,lие реч!I), кРисоваrrие>l, KJlcrrKa>. кАпrшrикация>. кМузыка)1 согJIасно lIлана
вOспитательной рабtlгы IIа гол.

План обр азоваmельно й dеяmел ьносmu
Zруппы общеразвuваюлцеЙ направленносmu оm б do 7 леm

Образовательýые
областп

Ввды органпзовапной
деятельЕостн

Ко.пичество в неделю
обязатель-
вая часть

Частьо

формпруе-
мая JaIacTHц-

ками
образова-
тельЕых

отцошенцй



Познавателъное развIIтие позпавательно-
нсследовате.пьская
(конструктшвная) деяте.пьность
ФормлrрованлIе элементарных
MaTeMaTi{LIecK!Ix
представлениri

2

Познавательное развит}tе
Соцrtапьно-
Koý{M},HrlкaTllBHoe

развIIтItе

позцавательно-
исследовательская
деятельность
Ознакомление с окрупtаюrцлl},I
il{IIpoM

.}

Речевое развI{тие Коммуппкатffвная
деятеJIьЕость
Развитие Dе.ш

э
1

Художественно-
эстетt{ческое разв1.IтI{е

Изобразнтельная
деятельность
PrtctrBaHrle
jIепка

Апптrлкаlц.tя

7

0.5
0.5

Музыкальшая деятепьцость
Мyзьпrа

)

Фltзl.,t.lеское разв}iтrl е 7.1внгательная деятельность
Физа.tеская KyJtb-i)?a в I]оN{еIцениI,I

ФrtзIlческая к}.пьтура l la l]оз/ry,хе
2
1

Всего 14
по 40 мппrrг

J

по 30 минчт
1б по 30 мпнут

(8 часов 00 мпнут)


